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肺と四肢の進化：陸上生活への適応 生命の誕生

ユーステノプテロンという総鮨類
（そうきるい）が、私たち人間を含
む全ての四本足の動物の祖先と
されている。

化石からの

ユーステノプテロンの復元図

人類の誕生 分子時計
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呼吸酵素シトクロムｃの進化 タンパク質の分子進化速度

１ ： ミツバチ ２：ベローシファカ ３：モリアオガエル ４：パーソンカメレオン
５：カマキリ ６：パラマトヤモリ７：モモンガ ８：ヒオウギガイ ９：ボウズコウイカ

いろいろな

目
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いろいろな目の進化

(網膜の拡大図)

白内障：水晶体
が混濁すること
で視力の低下

緑内障：眼圧上昇
で、視神経に異常

が起き、視野・視
力に障害

黄斑変性症：黄斑部分の網膜が変
性することで、視力低下・像の変形

ヒトの目の断面図
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明暗 色

Gタンパク質：グアニンヌクレオチド
(GTP)結合タンパク質の略称であり、
セカンドメッセンジャー・カスケード
に関連するタンパク質のファミリー
である。

ニューロン（神経細胞）
棹体細胞にある視物質
「ロドプシン」の構造 レチナールの変化

夜盲症（鳥目）：
ビタミンAであるレ
チノールが不足
するとレチナール

が出来なくなり、
ロドプシンが機能

しなくなることによ
り起こる｡

視タンパク質ロドプシン

ロドプシンの
分子進化
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現代のストレス社会ので、
その結果うつ病になる。

ゴキブリ

触りたくない。

昔、生き残りに必要だったかも

記憶のメカニズム？

好きって感情、
どこから生まれるの？

なぜ？

精神と脳を科学する

恋すると、ドーパミンとノルアドレナリンのレベルは上昇、セロトニンのレベルは低下

コカインを与えた状況と類似

恋に落ちたはじめの段階はコカイン中毒と類似（本当？）

コカイン：
• コカ葉に含まれるアルカロイドである。
• Na+チャネルを遮断し、局所麻酔作用を示す。
• 交感神経終末のアミンポンプを阻害してノルエピ
ネフリン(NE)の再取り込みを遮断→血管収縮

• ドーパミン輸送体を阻害し、中枢に対して強い興
奮作用

アルカロイド：植物由来の窒素を含む有機塩基類
で、強い生物活性を有する化合物群と定義

麻薬：コカイン

ケシ

コカ

大麻

麻薬の作用機構
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ドーパミン 快感を与える 喜び物質
セロトニン 脳の活動を抑制 悲しみ物質

ノルアドレナリン 気分を高揚 敵と対峙
オキシトシン 愛情や信頼に関与 甘える時

オピオイド：「中枢神経や末梢神経に存在する特異
的受容体（オピオイド受容体）への結合を介してモル
ヒネに類似した作用を示す物質の総称」。アヘン
（opium）から由来。

感情をコントロールする脳内ホルモン

アドレナリン ノルアドレナリン ドーパミン

カテコール

オキシトシン

セロトニン

脳内ホルモンの構造

)

•悪口を言われていると感じる。
•誰かに命令されていると感じる。
•他人から危害を加えられていると感じる。
•誰かに後をつけられていると感じる。
•監視されている・盗聴されていると感じる。
•自分の考えや行動が他人の声で聞こえてくる。

鬱病の症状

統合失調症の症状

脳内ホルモンの異常によって起こると考えられる病気

24
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ビ
ブ
リ
オ
菌
の
運
動
の
様
子

ビブリオ菌極べん毛

基部体の平均像

（川本撮影）

クライオ電子顕微鏡で観察したビブリオ菌ミニセル

受賞理由：「溶液中の生体分子を高分解能で構造決定できるク
ライオ電子顕微鏡法の開発」

2017年のノーベル化学賞


