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The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1975 was awarded 
jointly to David Baltimore, Renato Dulbecco and Howard Martin 
Temin "for their discoveries concerning the interaction between 
tumour viruses and the genetic material of the cell."

David Baltimore Renato Dulbecco Howard Martin Temin
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テミンは、1964年ごろから、RNAか
らDNAがつくられるかもしれないとい
う、大胆な仮説を提唱していた。当時は、
DNA→RNA→タンパク質というのが遺
伝学の主流でしたから、だれもがRNA
からDNAという流れがありうるとは考
えもしなかった。
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Temin & Mizutani, Nature (1970)
RNA-dependent DNA Polymerase in 
Virions of Rous Sarcoma Virus
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Cell, v180, 271-
(2020)
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http://133.6.129.176/%7Ebunshi4/class/20bunshiiden/%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9by%E5%A2%97%E7%94%B0(v3).mp4
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[図3]一人の感染者が生み出した2次感染者数

（新型コロナウイルス厚生労働省対策本部クラスター対策班）

臨床症状

　潜伏期は14日以内であり、多くの症例が曝露から概ね5日で発症する

【15,23】。

　多くの有症状者で発熱、呼吸器症状（咳嗽、咽頭痛）、頭痛、倦怠感などの症状

がみられる。鼻汁や鼻閉の頻度は低いと考えられる【23】。下痢や嘔吐などの消化

器症状の頻度は多くの報告で10％未満でありSARSやMERSよりも少ないと考えら

れる。臨床症状はインフルエンザや感冒に似ており、この時期にこれらと新型コロ

ナウイルス感染症を区別することは困難である。中国では発症から病院受診までの
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流行当初からの大きな疑問として、接触者調査の対象者からはほとんど感染者が出

ていないことが挙げられる。中国においても濃厚接触者のうち数%に過ぎず、アメ

リカにおいても10人の確定患者との接触者445人のうち発症者はわずか0.45%であ

った【19】。ではなぜこのように感染が拡大しているのであろうか。

　可能性の一つとして、無症候性感染者から感染が拡大している可能性がある。す

でにいくつかの報告で無症候性感染者からの感染と考えられる事例が報告されてい

る【20，21，22】。こうした無症候性感染者から感染が起こっているとすれば、

症候性の感染者との接触者からは感染者が出ていなくても、感染が拡大しているこ

とは説明がつく。中国の44,672人の新型コロナウイルス感染症患者のデータから

は、中国の人口分布と比較し20歳未満の若年層の感染者が少ないことがわかる[図

2]【23】。しかし、これは若年層が新型コロナウイルス感染症に罹患しないという

わけではなく、若年層の多くが無症候性感染者または軽症であることから診断に至

っていないだけではないかと推測される。したがって、症状の乏しい若年層から感

染が広がっている可能性も現時点では想定しておく必要がある。さらには、西浦ら

の報告では、serial interval（一次感染者の発症から二次感染者の発症までの間

隔）は潜伏期よりも短いと算出されており、発症前、あるいは発症しているがごく

軽微な症状の時期でも感染性がある可能性がある【24】。$�������������"��"� ���
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